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Proposta cicle infantil: “Les cadires de les abraçades”
La nostra proposta per a aquest dia tan especial i adaptat als nostres infants, es basarà

en treballar valors com el respecte, l'empatia, etc. i també el reconeixement de les
emocions, tan pròpies com les dels altres. 

L'objectiu és adquirir un aprenentatge competencial i
crear una base sòlida que ens permeti, en un futur

pròxim, formar persones amb capacitat d'empatitzar,
que respectin als seus iguals i creixin en una societat
que ofereix una igualtat d'oportunitats real. Aquests
fonaments afavoreixen l'erradicació de la violència

contra la dona.



Preparació de les nostres cadires 

Preparem les nostres cadires i
també fem una cadira de les

emocions per a tota la comunitat
educativa. Per a aquesta cadira,

demanem col·laboració a la resta
de docents del centre.



A partir de conte “Necessito una abraçada”, treballarem aquests valors i introduirem en
l'assemblea posterior, la nostra “cadira de les abraçades”. 

Per a que sigui significatiu, els infants dissenyaran la
seva cadira. Aquesta tindrà una campaneta perquè

cada infant que necessita una abraçada, pugi
reconèixer aquesta necessitat i tocar-la perquè la

resta d'infants puguin ajudar-lo.

Es col·locarà a l'espai de la
biblioteca d’aula, on també
trobarem el conte que ens

va ajudar a introduir-la.



Cadascuna de les nou classes del cicle d'educació infantil personalitza la
seva cadira per a fer-la més significativa i col·locar-la en un racó de l'aula.



Funció de la nostra cadira

La cadira de les emocions té el seu lloc a
l'aula i és un recurs que ens ajudarà a

desenvolupar habilitats emocionals per al
reconeixement de les nostres emocions i les

de la resta d'infants. 

A part de les cadires de les nostres aules, al hall
de l'escola, tindrem una cadira amb la mateixa

funció per a famílies, docents, personal no
docent, etc.



L’educació  és l’arma més poderosa per canviar el món.
Nelson Mandela


